Limpact positif du sport

~ sur la santé psychique
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Les personnes atteintes de diabete vivent avec une chart
qui influence leur quotidien, leur forme physique et leur
disponibilité mentale. La pratique reguliere du sport est un
levier puissant pour atteindre un equilibre et les bienfaits
sur la santé ne sont plus a démontrer. Mais ou est la limite?
Quand débutent les bénéfices et quelles sont les frontieres
a ne pas dépasser?
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